Proposte di escursioni

Piacevole escursione da rifugio a rifugio

Sentieron. 14-E5-15-51

Tempo di camminata ca. 4 1/2 ore. Dal parcheggio Falzeben (1621 m) imbocchiamo il sentiero n°14
attraverso i rifugi Zuegg- (1765 m) e Rotwandhitte (1817 m) a Merano 2000 (raggiungibile anche con
la cabinovia). Proseguiamo attraverso le malghe Waidmannalm (1998 m), Kirchsteigeralm (1945 m)
ed il rifugio Meraner Hitte (1960 m, tempo di marcia fino al rifugio 2 ore senza I'uso della cabinovia).
Giungiamo cosi sul sentiero n°4, il cosiddetto Europaischer Fernwanderweg E5 (dal Lago di Costanza
all’Adria). Dopo ca. 20 minuti arriviamo al Kreuzjochl (1984 m) e svoltiamo a destra nel sentiero n°15
che ci conduce alla malga Maiseralm. Proseguiamo sul sentiero n°51 alla malga Moschwaldalm.
Passati il rifugio, ci teniamo a destra, passiamo per il ripido pendio (ca. 15 min.), attraversiamo il rio
Sinigo e raggiungiamo infine il punto di partenza Falzeben. Tempo di marcia complessivo: ca. 4 % ore.

Escursione al laghetto Sulfner ad Avelengo

Sentiero n. 14
Tempo di camminata ca. 2 ore

Parcheggio Nusser/Avelengo - sentiero n°14 in lieve salita fino all’ albergo Sonnenheim — attraverso
la strada al maso Innergruber - in direzione di S. Caterina -per raggiungere infine I'idilliaco laghetto
Sulfner, panchine invitano a fare una sosta; in estate € possibile ammirare lo splendore delle ninfee —
continuare in leggera discesa — maneggio Sulfner a S. Caterina -ritorno infine attraverso la strada
chiusa e asfaltata al punto di partenza.

III

Escursione al “Knottnkino — cinema natura” a Verano

Sentiero n. 11

Tempo di camminata ca. 30 min.

Dal parcheggio B — 100 metri al di sopra del ristorante Alpenrose (sulla strada tra Avelengo e Verano)
—si raggiunge il Knottnkino in ca. 30 minuti.

Parcheggio “Griiner Baum”, Verano, seguire il sentiero n°16 alla malga Leadner Alm, continuare sul
sentiero n°11 in direzione del maso Weberhof al Knottkino sul Rotsteinkogel. Per il ritorno passare il
maso Weberhof e seguire il sentiero Schiitzenbriindlweg fino al parcheggio. Tempo di marciaca. 2 %
ore. Questa escursione e consigliabile anche nella direzione opposta.



Sunnseitn - Walking

Sentiero Sunnseitn-Steig B
Tempo di camminata ca. 1 ora

L'itinerario "Sunnseitn-Steig", un sentiero escursionistico d’alta quota dalla stazione a valle alla
stazione a monte della funivia Postal-Verano € un vero “must” per gli amanti delle sfide sportive.

A Postal, nella sala d’attesa della funivia potrete ritirare un tesserino e farvelo timbrare dall’orologio
segnatempo — 1000 metri di dislivello in un’ora o forse in soli 55 minuti — al vostro arrivo alla stazione
a monte saprete quanto tempo avete impiegato per compiere il percorso! Una vera sfida per i piu
sportivi!

Per il ritorno € possibile servirsi della nuova funivia panoramica

Escursione alla chiesetta di S. Caterina

Sentieron.5-2
Tempo di camminata ca. 2 ore

Dal parcheggio n°5 ad Avelengo paese (fermata autobus), un bel itinerario di ca. 1 ora ci porta alla
localita di S. Caterina. Passando davanti al municipio di Avelengo, seguiamo il vecchio ma ben
conservato sentiero — Blirgeleweg n°2. Poco dopo aver raggiunto la strada che conduce verso
Falzeben, ci imbattiamo sulla bacheca d’informazioni dell’Associazione Turistica. A destra,
imbocchiamo il sentiero forestale ombreggiato in direzione di S. Caterina.

Escursione alla malga Leadneralm

Sentieron. 16
Tempo di camminata ca. 1 3/4 ore

Dal parcheggio “Griiner Baum” a Verano si raggiunge, seguendo il segnavia 16, la malga Leadneralm.
Il ritorno ci conduce attraverso il ristorante Waldbichl ad Aschl ed infine al punto di partenza, al
parcheggio “Griiner Baum”.



